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_ Avrenvoyer avant le 27 MAI 2009 avec votre réglement & :
LEMAN ENDURANCE « 1188, route des Bois de Ville * 74200 ARMOY

OBLIGATOIRE POUR L'INSCRIPTION AUX 3 COURSES :

Pour les non-licenciés :
un certificat médical de non contre-indication & la pratique de la course & pied en compétition
datant de moins d’un an au 31 mai 2009.

Pour les licenciés :
une photocopie de la licence en cours de validité au 31 mai 2009.

Pour les inscrits aux trails : (32 et 55 km)
lampe frontale, sifflet, couverture de survie, réserve d’eau > 1 litre.

Les courses 55 km et 32 km s’adressent & des personnes ayant conscience de leurs limites physiques
et sportives et de leur état de santé.
TARIFS

[] Inscription Trail des Allobroges 55 km
[ Inscription Trail des Crétes 32 km

28 €

28 € vlv Plus d’inscription aprés le 28/05/09

1 Inscription course nature 15 km (sans repas) 12 € —> + 3 € le jour méme
O Inscription repas accompagnant 8 €
[] Marcheurs (sans repas) 5€

Tirage au sort des lots uniquement pour les inscriptions avant le 27/05/09.
Repas aprés course compris pour les deux distances trails de 55 ou 32 km.

Formule hébergement (en demi-pension) + inscription & partir de 60 € en chambre d’hétes et 78 €
en hétel. Infos et réservation au 04 50 73 79 97.
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